
TCM ­ Seminare im Herbst 2012

Wir planen eine weitere qualifizierte Einführung in die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM). An jeweils 
einem Wochenende wird ein abgeschlossener Themenkreis erarbeitet und durch Übungen vertieft. Die 
einzelnen Seminare sind voneinander weitgehend unabhängig und in der angegebenen Reihenfolge auch für 
Anfänger geeignet. 

Fragen beantworten wir gerne unter der Telefonnummer (089) 1 41 66 03.

Themen und Inhalte *)
Termine 2012

(jeweils Sa+So)

Seminar I
Yin und Yang, das System der Hauptmeridiane, 

therapeutisch wichtige Punkte
6. + 7. Oktober

Seminar II Nebenmeridiane, 3Yin­3Yang, die 8 Prinzipien 20. + 21. Oktober

Seminar III 5­Elemente­Lehre, Shu­Mo­Technik, traditionelle Diagnostik 10. + 11. November

Seminar IV
Diagnostik nach Disharmonie­Mustern, Zungendiagnose, 

Therapietechnik (Nadeltechnik, Moxa und Schröpfen)
24. + 25. November

*) Eine Beschreibung der Seminarinhalte finden Sie auf der Rückseite

Seminarzeiten sind von 10:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr.

Die Seminare finden voraussichtlich im AWO­Zentrum, Gubestraße 5 in 80992 München statt.

Jedes Seminar kostet 170 Euro. Das sehr ausführliche Skript (Ringbuch) ist im Preis enthalten. 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung!

Unsere Seminarvereinbarungen:

1. Angemeldet ist, wer die Seminarkosten auf mein Konto 183 806 802, Postbank München, 
BLZ 700 100 80  überwiesen hat. Der Eingang jeder gültigen Anmeldung wird bestätigt.

2. Kann jemand am Seminar nicht teilzunehmen, so ist er bis zum 15. Kalendertag vor Beginn 
des Seminars berechtigt, bereits bezahlte Seminarkosten abzüglich einer Verwaltungspauschale 
von 20 Euro zurückzufordern.

3. Kommt ein Seminar nicht zustande, werden die bereits bezahlten Seminarkosten erstattet. 
Weitere Ansprüche gegen den Seminarveranstalter bestehen nicht.

4. Nach dem Seminar wird ein Teilnahmezertifikat und eine Bestätigung für das Finanzamt ausgestellt.
5. Video­ oder Tonbandaufzeichnungen während des Seminars sind nicht zulässig. 

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
Anmeldung bitte hier abtrennen und zurücksenden

Antwort

Herrn 
Siegfried Sulzenbacher
Wintrichring 54

80992 München

Ja,  ich möchte an den angekreuzten Seminar(en) teilnehmen. 
Einen Scheck über die Seminarkosten habe ich beigefügt. bzw. 
ich werde die Seminarkosten rechtzeitig vor dem Seminar überweisen.
Die vorstehenden Seminarvereinbarungen erkenne ich an.

     (   ) Seminar I    am    6. +  7. Oktober 2012  (170 Euro)
     (   ) Seminar II   am  20. + 21. Oktober 2012 (170 Euro)
     (   ) Seminar III  am  10. + 11. November 2012 (170 Euro)
     (   ) Seminar IV  am  24. + 25. November 2012 (170 Euro)

Name______________________Vorname______________________

Anschrift_________________________________________________

Telefon____________Datum______Unterschrift__________________



Inhaltsbeschreibung der TCM­Seminare

Die Seminare  führen Sie   in die  traditionelle  chinesische  Heilkunde  mit  Nadeln,  Moxa,  Schröpfen und Massage ein. 
Hierzu ist es wichtig, dass Sie die chinesische Denkweise versteht. Das Handwerk ("Nadeltechnik" usw.) kommt dabei  
nicht  zu  kurz.  Durch  kleine  Seminargruppen   ist   Ihre   individuelle  und  gründliche  Ausbildung   in  einem angenehmen 
Umfeld gesichert. 

Seminar I (Basisseminar)
Dieses Seminar ist als Grundlage und Einführung konzipiert. Es sollte von allen besucht werden, die noch nicht sehr viel  
mit traditioneller chinesischer Medizin zu tun hatten oder bei denen die Theorie schon etwas länger zurückliegt. Aber 
auch  Seminarteilnehmer,   die   bisher   nur  Sonderformen  der   Akupunktur   (Ohrakupunktur,  Akupunkturmassage  usw.) 
betrieben haben, sollten an diesem Seminar teilnehmen.

Zunächst  werden  die   fundamentalen  Zusammenhänge  wie  YIN,  YANG  und  Energiebegriffe  besprochen.  Nach  der 
Physiologie der Organe aus chinesischer Sicht werden die Energieleitbahnen (Meridiane) gemeinsam erarbeitet. Hieran 
schließt  sich  die  Lokalisation  und die  Erklärung  der  Wirkungsweise  einer   "Grundausstattung"  wichtiger  Akupunktur­
punkte an. Abschließend wird bereits eine einfache und häufig anwendbare Schmerztherapie vorgestellt. 

Seminar II
Nach   einer   Wiederholung   werden   die   medizinischen   Aspekte   von   YIN   und   YANG   vertieft.   Nun   werden   wichtige  
Sekundärgefäße gemeinsam erarbeitet. Anschließend wird das 6 Schichtenmodell der gekoppelten Meridiane (3 YIN – 
3 YANG), welches für ca. 1000 Jahre in der chinesischen Medizin wegleitend war, vorgestellt. 

Die 8 Prinzipien der chinesischen Diagnostik (Yin­Yang, Innen­Außen, Hitze­Kälte, Leere­Fülle) werden an Beispielen 
erläutert.   Daran   schließen   sich   therapeutische   Empfehlungen   und   praktische   Hinweise   zur   Akupunkturtechnik 
(Stichtechnik bzw. Drucktechnik) an. 

Seminar III
Die 5 Wandlungsphasen (5 Elemente) und ihre analogen Entsprechungen sind ein weiterer Pfeiler der traditionellen 
chinesischen Medizin. Die daraus resultierenden antiken Punkte werden gemeinsam erarbeitet.

Die Shu­Mo­Technik ist eine antike Technik, die zur Behandlung von Organstörungen sehr erfolgreich angewendet wird. 
Durch Nadelung der Alarm­ und Zustimmungspunkte werden in China viele innere Erkrankungen erfolgreich therapiert.

Die diagnostischen Möglichkeiten werden um die Antlitzdiagnose, die Bauchdiagnose und die Pulsdiagnose erweitert.

Seminar IV
Der  Begriff   "Disharmoniemuster"  nimmt   in  der  chinesischen  Medizin  eine  zentrale  Stellung  ein.  Daher  wird  er  nun 
gemeinsam erarbeitet. Die diagnostischen Möglichkeiten werden um die Zungendiagnose erweitert. 

Nach   der   Besprechung   therapeutischer   Prinzipien   wird   die  Nadeltechnik,   die  Moxatechnik  und   das   Schröpfen 
besprochen und geübt.


